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COACH
PROGRAMA ENTRENADOR

Objetivo del Programa

Proporciona herramientas sólidas y eficaces

para el desarrollo deportivo, entregando

instrumentos esenciales para el aprendizaje de

los movimientos fundamentales, anatomía

funcional, dominio de grupo, estructura de

clases y laboratorios de aprendizaje. El

programa a su vez es reforzado con un área de

gestión, que le permitirá obtener competencias

para manejar el ciclo del negocio, identificar

oportunidad de creación de valor de la

compañía, formular, implementar y gestionar

correctamente la inversión.
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Coaching
Enseña de manera clara y efectiva.
Aprende las mejores técnicas de como
transmitir el conocimiento, observar y
corregir. 

Progresión 
Aprenderás a segmentar los
movimientos con el fin de poder
desarrollar una buena mecánica.

Estructura de Clase
Aprende a organizar una clase
eficiente de principio a fin.

Planos Anatómicos 
Aprende los componentes estructurales
principales de nuestro cuerpo y su
movimiento.
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Módulos 

Hábitos Alimenticios 
Teoría y aplicación de recomendación y
seguimiento nutricional exitoso.
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Rendimiento Mental
Psicología Deportiva como herramienta
poderosa para el desarrollo mental de
tus dirigidos.
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Gymnastics
Aprende los ejercicios y drills de
control corporal básico, intermedio y
avanzado.

Weightlifting 
Planifica y enseña los principales
levantamientos de potencia/velocidad,
como los de fuerza.

Escalar
Desarrollar la capacidad de brindar diversas
alternativas de como ir en un entrenamiento
para continuar preservando el estimulo. 

Kettlebells
Los movimientos más efectivos con la
pesa rusa para aumentar rendimiento y
capacidad física general.

07

08

09

10

Primeros Auxilios 
Procedimientos de emergencia en un
gimnasio, te entregaremos herramientas nivel
usuario para tomar buenas decisiones en
situación de emergencia. 
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Módulos 

Práctica Profesional

Sumérgete en una pasantía de
asistencia de clases insitu, en la sede
de CrossFit Santiago. 



T Í T U L O
E N T R E N A D O R  D O S I S

 

D U R A C I Ó N
1 0  M E S E S

J O R N A D A
D I U R N A  

( S Á B A D O S )

F E C H A  D E  I N I C I O  
S Á B A D O  9  D E  M A R Z O , 2 0 2 4

F E C H A  D E  T E R M I N O
S Á B A D O  1 4  D E  D I C I E M B R E , 2 0 2 4

R É G I M E N
P R E S E N C I A L

S E D E
S A N T I A G O :  

I N S T A L A C I O N E S  D E  
C R O S S F I T  S A N T I A G O

A N D E S  # 2 0 7 2
 



M A T R I C U L A
$ 7 5 . 0 0 0

V A L O R  P R O G R A M A
C O M P L E T O

$  8 9 9 . 0 0 0

F O R M A T O  M E N S U A L

1 0  C U O T A S  D E :

$  1 1 0 . 0 0 0

* E L  P A G O  D E B E  R E A L I Z A R S E
A  C O M I E N Z O  D E  C A D A  M E S .

( D E  M A R Z O  A  D I C I E M B R E )

T O D O  M E D I O  D E  P A G O

 



Datos de Transferencia
Escuela Dosis SPA

77.398.545-6
Cuenta Corriente 

084422339
Banco Santander

escuela.dosis@gmail.com



C A L E N D A R I O  D O S I S  2 0 2 4

CLASES LIBRE


